CALENDRIER 2020/2021 Association Rire & zen
Gi Gong, chant du coeur, rando sylvothérapie, yoga du rire, WE et nuit forét
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4 randos sylvothérapie 4 séances de yoga du rire 20h30/21h30 salle danse

1 WE bien-étre 15 séances chant du coeur le vendredi 20h/21h30 salle danse

1 bain forét + nuit 30 séances de Qi Gong le jeudi 20h/21h cabinet sophrologie
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